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Ne pas boire
c’est OK.

Outilinspiré del'effectométre belge

J’ai bu un ou deux verres, je
ressens pas ou peu d’effets.

Le hon refiexe ?
Ne pas prendre le volant tout
de suite si je dois conduire.

rentre

Je suis joyeux.se et désinhibé.e.
En général, c’est I’état recherché.

ALTERNE

verre d'alcool et eau

Pour y rester, arréter ou

S alterner avec de I’eau.
VA

oI0P

T'ASTROP BU,T'ES RELOU+E

0iS

(Troubles de I’équilibre

3. Presque relou ! rouoies dereat

Je suis tres (trop?) joyeux.se.
Je suis persuadé.e d’étre drble et
séduisant.e. £

5. Rlerte rouge ! ,
. (Vomissements,
r u endormissement, risque de
Je m’endors sous
s thyli
les effets de I'alcool. g aormemmnine

d’étouffement ou arrét

S| COMA ETHYLIQUE respiratoire).

Ne jamais laisser seul.e quelgu’un
dans cet état ! On garde la personne
réveillée et on appelle les secours.

Stopper 'alcool et passer a
I’eau, c’est urgent !
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Vous etes

Votre poids

Alcoolémie probable (3 jedin en g/L de sang) NOSZ 0,33 0,29 0,30 0,26 0,28 0,24 0,26
Temps d’élimination pour 1 verre
—

Alcoolémie probable (a jeiin en g/L de sang)

Temps d’élimination pour 2 verres

Alcoolémie probable (a jeiin en g/L de sang)
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Temps d’élimination pour 3 verres

Alcoolémie probable (a jeiin en g/L de sang)

Temps d’élimination pour &4 verres

NS

Avec le rg5%d Alcoolémie probable (ajeiin en g/L de sang)

soutiende [J Byl
R1%
o* Temps d’élimination pour 5 verres
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